
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

足のステップや手のしな

やかな動き、それぞれはで

きるけど、両方を同時進行

するのは難しかった      

ママたちのリクエストがあり、地

域で活躍している先輩ママさん

にフラを教えてもらいました           

 

支援センターの 

ミニミニ運動会 

ママの日  

フラ体験レッスン 

 

くだものがりに行こう                

 

最
初
に
体
全
体
を
丁
寧
に
ほ
ぐ
し
ま
す
。 

大
地
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
体
に
も
ら
い
ま
す
。 

ポンポン持って準備体操だ 

ひっぱれベイビー何がでるかな？ 

よーいドンでリンゴやブドウをとるぞ！ 

果
物
た
く
さ
ん 

と
れ
て 

う
れ
し
い
な
   


