
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ペットボトルやスポンジ、洗濯ネットなどを 

使っておもちゃを作り遊びました    

サークル 身近な物を使ってあそんだよ 

リトミック 

サラナの日 

たくさん体を動かし、リフレッシュしました   

              

テーマ“ピラティスを体験しよう” 

パーソナルトレーナーの長和竜二さんに 

教えてもらいました 

フープを使って体を動かしました 

!❣ 

❣ 

歌に合わせて手をグルグル回したり、 

鈴を手に持ち、自由に鳴らしました  

              

フープを 

車のハンドル

に見立てて 

遊んだよ    


