
 

 

大田先生による 

楽しいリトミック 

 

 

 

美容師の植中さんをお迎えして、 

お子さんの髪の毛についていろい

ろな事を教えてもらいました！ 

 

・刺激の強いシャンプーは使わ

ない（弱酸性か薄めて使う） 

・頭の前面、耳の後ろ、生え際は

よく洗う 

・紫外線、シラミに気を付けて 
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