
 
ママの日 

かわいい仮装ばかり 

～サラナの日～ 

ふうせんで遊ぼう 
～～サークル～  川辺先生の親子体操 

お子さんへのマッサージやスキンシップをたくさん教えてもらいました 

 
ふうせんマットに 

乗って気持ちよさそう 

 

ママたちの体のメンテナンスも 

しました！！！ 


